Entscheidungsfindung:
Entscheidungen treffen macht sexy!

Entscheidungsfindung ist ein wichtiger Teil unseres Lebens und eine Fahigkeit, die wir taglich einsetzen. Ob es darum geht,
welches Studium wir aufnehmen, welchen Job wir annehmen oder welche Einkaufe wir tatigen, wir treffen standig
Entscheidungen, die unser Leben beeinflussen. Doch wie finden wir die beste Entscheidung fur uns?

Hier eine kleine Liste ausgewahlter Methoden, mit denen ich persdnlich immer wieder gute Erfahrungen mache.
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O1. Pro und Contra-Argumente

Eine Méglichkeit, Entscheidungen zu treffen, besteht darin, eine Liste von Pro- und Contra-Argumenten zu erstellen. Dies kann
helfen, die Vor- und Nachteile verschiedener Optionen zu vergleichen und zu entscheiden, welche die beste Wahl ist.

Pro Contra

e Klare Ubersicht Uber Vorteile e Klare Ubersicht tber Nachteile
e Einfach und schnell anwendbar ¢ Risiken werden sichtbar

e Vergleich verschiedener Optionen e Hilft, die beste Wahl zu treffen
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02. Entscheidungsbaume

Eine weitere Mdglichkeit ist die Nutzung von Entscheidungsbdumen. Dabei visualisieren wir alle méglichen Entscheidungen und

deren Auswirkungen in Form eines Baumes und treffen dann unsere Entscheidung basierend auf den Ergebnissen.

Entscheidung

Besten Weg wahlen

Auswirkungen

Folgen bewerten

Optionen prifen

Mégliche Wege vergleichen

Zentrale Frage

Hauptproblem klaren

Diese Methode eignet sich besonders gut fur Entscheidungen, die langfristige Auswirkungen haben und bei denen es mehrere

mogliche Ergebnisse gibt.
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03. Optionen gewichten

Eine weitere Mdéglichkeit, Entscheidungen zu treffen, besteht darin, eine Gewichtung der verschiedenen Optionen vorzunehmen.

Dies bedeutet, dass man bestimmte Faktoren, die fur eine Entscheidung relevant sind, bewertet und diese Bewertungen dann

addiert, um die wahrscheinlich beste Option zu bestimmen.

Zum Beispiel kdnnte man bei der Entscheidung, welches Haus man kaufen sollte, Faktoren wie Lage, Grof3e und Preis gewichten

und dann die Optionen vergleichen, um diejenige mit den héchsten Gesamtwertungen zu finden.

Faktor

Lage

GrolRe

Preis

Gesamt

Gewichtung

40%

30%

30%

100%

Option A

A

Option B

7,5
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04. Entscheidungen finden durch
Worst-Case-Szenario

Eine weitere Technik, die bei der Entscheidungsfindung hilfreich sein kann, ist das sogenannte ,,Worst-Case-Szenario". Dabei
stellen wir uns vor, was passieren wurde, wenn wir uns fur die schlechtestmogliche Option entscheiden und Gberlegen, ob wir

damit leben kdnnten.

Dies kann uns dabei helfen, die Risiken einer Entscheidung besser einzuschatzen und uns fur die Option zu entscheiden, die fur

uns am besten geeignet ist.

Schritt1: Szenario Schritt 2: Schritt 3: Risiken
vorstellen Tragbarkeit prifen einschatzen

Was passiert, wenn wir die Kénnten wir mit diesem Ergebnis Die beste Option basierend auf
schlechtestmogliche Option leben? realistischer Risikoabwagung
wahlen? wahlen.
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O05. Expertenmeinungen einholen

Eine weitere Moglichkeit, Entscheidungen zu treffen, ist die Nutzung von Expertenmeinungen oder Rat von Freunden und
Familie. Diese Personen kénnen uns dabei helfen, die Vor- und Nachteile verschiedener Optionen besser zu verstehen und uns
bei der Entscheidungsfindung zu unterstutzen.

Es kann hilfreich sein, andere Menschen um Rat zu fragen, insbesondere solche, die mehr Erfahrung oder Kenntnisse in dem
Bereich haben, in dem die Entscheidung getroffen werden muss.

Experten Freunde & Familie Mentoren

Fachleute mit tiefem Wissen im Vertraute Personen kennen uns gut und Erfahrene Begleiter helfen uns, die Vor-
relevanten Bereich bieten fundierte kdnnen uns mit persoénlicher Erfahrung und Nachteile verschiedener Optionen
Einschatzungen und helfen, blinde und ehrlichem Feedback unterstutzen. besser zu verstehen.

Flecken zu vermeiden.
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0OG. Einer meiner Favoriten: Die Six-

Thinking-Hats

Was mir persdnlich gut gefallt, ist der Six-Thinking-Hats-Ansatz, der vom Autor und Management-Berater Edward de Bono
entwickelt wurde. Der Ansatz basiert auf der Idee, dass man, indem man die Entscheidung aus verschiedenen Perspektiven

betrachtet, eine umfassendere Sichtweise erhélt und bessere Entscheidungen treffen kann.

Der Six-Thinking-Hats-Ansatz verwendet sechs verschiedene Farben als Symbole fur die verschiedenen Perspektiven, aus denen

man die Entscheidung betrachten kann:

WeiBer Hut

Steht fur Fakten und Zahlen und soll dazu beitragen, dass

man ein klares Verstandnis der Situation hat.

Gelber Hut

Steht fur positive Aspekte und soll dazu beitragen, dass

man die positiven Auswirkungen der verschiedenen

Optionen betrachtet.

r

Schwarzer Hut

Steht fur Skepsis und soll dazu beitragen, dass man die
moglichen Risiken und Schwéachen der verschiedenen
Optionen betrachtet.

7 Roter Hut

Steht fur Emotionen und Intuition und soll dazu beitragen,
dass man die Gefuhle und Einstellungen anderer
bertcksichtigt.

€ Gruner Hut

Steht fur Kreativitat und soll dazu beitragen, dass man
neue Ideen und innovative Lésungen entwickelt.

- Blauer Hut

Steht fur Uberblick und Kontrolle und soll dazu beitragen,
dass man den Prozess der Entscheidungsfindung
organisiert und kontrolliert.

4
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Six-Thinking-Hats: So wird's
angewendet

Um den Six-Thinking-Hats-Ansatz anzuwenden, geht man folgendermal3en vor:

o1 o2
Frage festlegen Reihenfolge bestimmen
Man legt die Frage fest, Uber die man eine Entscheidung treffen Man legt fest, welche der sechs Hute man in welcher
mochte. Reihenfolge anwenden mdchte. Dies kann je nach Situation
variieren.
o3 o4
Perspektiven durchlaufen Zusammenfassen & entscheiden

Man beginnt mit dem ersten Hut, notiert alle relevanten Fakten =~ Man fasst dann alle gesammelten Informationen zusammen und
und Uberlegungen, wechselt dann zur Perspektive des zweiten trifft eine Entscheidung basierend auf allen betrachteten
Hutes und notiert alle relevanten Emotionen und Intuitionen — Perspektiven.

und féhrt fort, bis man alle sechs Perspektiven betrachtet hat.

[J Esist wichtig zu beachten, dass der Six-Thinking-Hats-Ansatz nicht darauf abzielt, die beste Entscheidung zu treffen,
sondern vielmehr darauf, alle wichtigen Perspektiven zu berticksichtigen, um eine umfassendere Sichtweise zu

erhalten. Die Ergebnisse kénnen lhnen dabei helfen, die Frage ,Wo wollen Sie hin?" besser beantworten zu kénnen. Mehr
dazu in diesem
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07.Richtig entscheiden mitder
Zeitreisemethode

Indem Sie zehn Minuten, zehn Monate und zehn Jahre in die Zukunft reisen, eréffnen sich Ihnen neue Perspektiven auf die Dinge
und Sie kénnen sie in Relation setzen. Diese Unterteilung dient dazu, lhre Entscheidung intensiver analysieren zu kénnen und

bietet Ihnen drei unterschiedliche Betrachtungswinkel.

X

In 10 Minuten In 10 NMonaten In 10 Jahren
Wie werde ich Uber meine Wie werde ich Uber meine Wie werde ich Uber meine
Entscheidung in 10 Minuten denken? Entscheidung in 10 Monaten denken? Entscheidung in 10 Jahren denken?
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Eine personliche Bitte

Hiten Sie sich vor vorschnellen Entschllissen.

Es ware optimal, Entscheidungen in zu treffen, also in einem Zustand, in dem man wirklich ganz nah bei

sich ist und negative Emotionen aul3en vorgelassen werden.

Keine vorschnellen Gehobene Negative Emotionen
Entschliisse Gestimmtheit aufBen vor

Nehmen Sie sich die Zeit, die Sie Treffen Sie Entscheidungen in Lassen Sie negative Emotionen
brauchen, bevor Sie eine wichtige einem Zustand, in dem Sie wirklich aufden vor, um klare und fundierte
Entscheidung treffen. ganz nah bei sich sind. Entscheidungen zu treffen.
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