Drei Profi-Tipps fur einen souveranen
Stimmklang

Menschen mit tiefer Stimme wirken souveraner, kompetenter, durchsetzungsfahiger und vertrauenswurdiger, sie haben
sogar bessere Karrierechancen. Das Phdnomen findet man auch bei Politikern: Kandidaten mit tiefer Stimme werden von
Wahlern bevorzugt — der Ton macht den Erfolg. Auch wenn nicht jeder mit einem tiefen Bariton gesegnet ist: Mit meinen
drei Profi - Tipps kénnen Sie ganz einfach die Klangwirkung Ihrer Stimme verbessern — fur mehr Erfolg und Souveranitat in

Prasentationen und Gesprachen. Stimmtraining, das wirkt.



Drei Wege zu einem souveranen Stimmbklang

Die folgenden drei Profi-Tipps zeigen Ihnen, wie Sie lhre Stimme gezielt einsetzen kédnnen — fur mehr Wirkung,
Uberzeugungskraft und Souveranitat in jeder Situation.
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01. Stimme tiefer legen 02. Lautstarke kontrollieren 03. Sprechtempo optimieren

Langsamer sprechen fur einen Laut ist nicht gleich souveran — Rund 140 Woérter pro Minute als

tieferen, souveraneren Klang Kérperspannung entscheidet goldener Mittelweg



TIPP O1

Stimmtraining: So legen Sie Ihre Stimme tiefer

Eine tiefe Stimme offenbart kérperliche Kraft, man traut dieser Personlichkeit zu, einen grolden Dampfer auch durch
stirmische Gewésser zu mandvrieren. Tiefe Stimmen wirken zudem auf viele Menschen angenehm beruhigend. Die

Wissenschaft erklart dieses Phanomen mit einem Uber Jahrtausende von der Menschheit erlernten Verhalten.

Warum tiefe Stimmen tliberzeugen

e Wirken souveraner und kompetenter

e Strahlen kdérperliche Kraft und Starke aus

e Werden als angenehm beruhigend wahrgenommen

e Basieren auf jahrtausendealtem erlerntem Verhalten



TIPP O1 — PRAXIS

Der Schlissel: Langsamer sprechen

Wenn Sie Ihre Stimme ,runterfahren” wollen, sprechen Sie langsamer. Durch die Reduzierung des Tempos wird |hre
Stimme automatisch tiefer.

Die Wirkung

Tieferer, resonanterer Stimmklang

Mehr Souveranitat und Autoritat

Bessere Karrierechancen

Hoéhere Glaubwurdigkeit beim Gegenuber



TIPP 02

Stimmtraining: Laut ist nicht gleich souveran

Wer in Prasentationen, Meetings und Gesprachsrunden besonders laut spricht, wirkt vielleicht dominant, aber nicht
souveran. Lautes Sprechen ist haufig Ausdruck einer Kontrollabsicht, man Ubertént andere Stimmen und versucht dadurch

Selbstbewusstsein zu signalisieren. Ein leicht durchschaubares Mandéver!

Lauter sprechen dient zudem oftmals als Kompensation fur ein vermeintliches Defizit — ein schichterner oder unsicherer

Mensch will sein Handicap vergessen machen und durch Lautstérke Uberzeugend wirken.

¥ Zu laut Kraftig, nicht laut Bewusst leise
Wirkt dominant und kontrollierend — Souveréane Persénlichkeiten Leises Sprechen als selbstbewusste
ein leicht durchschaubares Mandéver sprechen kraftig, aber nicht Technik, um andere zum Zuhéren zu

auffallend laut und dominant bringen



TIPP 02 — PRAXIS

Korperspannung und die Kraft der Stille

Souveréne Personlichkeiten erkennt man daran, dass sie zwar kraftig sprechen, aber nicht auffallend laut und dominant.

Zudem haben sie eine gute Kdérperspannung, was sich unmittelbar auf den Stimmklang auswirkt.

Souveréanitat kann man auch durch bewusst leises Sprechen erzeugen. Das ist eine von vielen Persdnlichkeiten
wohlUberlegte und von Selbstbewusstsein zeugende Technik, um andere zum Zuhéren zu bringen. Gemald dem Motto:

.Ich habe es nicht nétig, laut zu reden, mir hért man auch so zu'”.

) Stimmtraining Tipp: Sollte es Ihnen schwerfallen, sich in dem Punkt ,Lautstarke” selbst einzuschéatzen, fragen Sie
einen vertrauenswurdigen Menschen in lhrem Umfeld, ob er lhre Lautstarke in Meetings oder bei Présentationen
als angenehm und souveran empfindet.



TIPP O3

Stimmtraining: Alles andere als souveran - die
300 - Worter - pro - Minute Quassler

Das Sprechtempo ist ein wichtiger Faktor fir einen souveranen Stimmklang. Wir alle kennen diese ,300 - Woérter - pro -

Minute - Quassler”, die nie Luft zu holen scheinen. Genau, das sind die, denen wir irgendwann einfach nicht mehr zuhéren

kédnnen, weil wir die Informationen, die wir in Lichtgeschwindigkeit erhalten, gar nicht verarbeiten kénnen.

X Zu schnell
.300-Wobérter-pro-Minute-

Quassler" — Informationen kénnen
nicht verarbeitet werden, Zuhorer

schalten ab

¥ Zu langsam "4 Genau richtig
LZeitlupen-Erzahler” — Zuhorer Rund 140 Wérter pro Minute — als
werden nicht gefordert, angenehm und gut empfunden

Aufmerksamkeit lasst zwangslaufig

nach



TIPP O3 — ANALYSE

Die zwei Extreme beim Sprechtempo

Das andere Extrem stellen dagegen jene ,Zeitlupen - Erzahler" dar, bei deren Sprechgeschwindigkeit wir jedes Wort
muhelos mitschreiben kénnten. Auch bei dieser Spezies streicht jeder noch so gewillte Zuhérer irgendwann die Segel, egal
wie spannend das Thema ist. Denn: Ist das Sprechtempo zu langsam, wird der Zuhérer nicht gefordert und die

Aufmerksamkeit Iasst fast zwangslaufig immer mehr nach.
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Was wir brauchen, ist ein ,normal schnelles” Sprechtempo mit rund 140 Wértern pro Minute. Dieses Tempo wird in der Regel

als angenehm und gut empfunden.



TIPP O3 — PRAXIS

So messen Sie Ihr Sprechtempo

Zeichnen Sie eine Ihrer Prasentationen auf und lassen Sie davon eine 60 Sekunden lange Tonspur durch eine
Diktiersoftware laufen. Inr Word - Programm wird lhnen dann unter dem Menlpunkt ,Extras” — ,Worter zahlen® ziemlich klar

Auskunft dartber geben, ob Sie in dieser Situation zu schnell, zu langsam oder genau richtig waren.
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Mit dieser einfachen Methode erhalten Sie eine objektive Ruckmeldung Uber Ihr Sprechtempo — und kénnen gezielt daran

arbeiten, den optimalen Bereich von rund 140 Wértern pro Minute zu erreichen.


https://blog.pauljohannesbaumgartner.de/drei-profi-tipps-fuer-begeisternde-praesentationen/

Zusammenfassung: Ihr Weg zum souveranen
Stimmbklang

Mit diesen drei Profi - Tipps kénnen Sie ganz einfach die Klangwirkung Ihrer Stimme verbessern — fur mehr Erfolg und
Souveranitat in Préasentationen und Gesprachen.
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Stimme tiefer legen Lautstarke bewusst Sprechtempo optimieren
Sprechen Sie langsamer — durch einsetzen Rund 140 Woérter pro Minute ist
die Reduzierung des Tempos wird Laut ist nicht gleich souveran. das goldene Mittel. Zeichnen Sie
lhre Stimme automatisch tiefer Kraftig sprechen mit guter sich auf und messen Sie |hr Tempo
und souveraner. Koérperspannung — oder bewusst mit Word.

leise, um Aufmerksamkeit zu

erzeugen.

Stimmtraining, das wirkt: Kandidaten mit tiefer Stimme werden von Wahlern bevorzugt — der Ton macht den Erfolg.



